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INTRODUCERE

vindec de doudzeci de ani si, in tot acest timp, mi s-au
pus adesea intrebari legate de munca mea: ,,Cand ai
inceput sa vindeci?*, ,,Cum faci ceea ce faci?*, ,,Ce este bio-
energia?®, ,,Oricine poate vindeca?, ,,De ce ma imbolnavesc
mereu?”, ,,Ce pot face ca sa nu fiu bolnav?*, ,,Ce este diferit
in munca ta?*“. Ei bine, m-am decis ca e timpul sa raspund la
aceste intrebari. Scriu aceasta carte pentru a va povesti despre
darul pe care il am si despre drumul meu in viata, pentru a
explica ce este bioenergia si, cel mai important, pentru a va
impartasi cum si ce am invatat despre puterea si simplitatea
autovindecarii.

Darul meu a fost adesea pus la indoiala de medici si
multi dintre ei vad o diferenta foarte clara intre ceea ce fac ei si
spectrul vast al terapiilor alternative. Eu insd am o parere dife-
rita despre relatia dintre bioenergie si medicina conventionala.
Sunt de acord ca avem nevoie de cabinete medicale si chiar
lucrez indeaproape cu o retea de medici care imi trimit in mod
regulat pacienti; deci, nu sustin ca bioenergia poate inlocui sau
anula medicina conventionala. Eu cred ca cele doud domenii
sunt complementare si ca, impreund, pot oferi o asistentd me-
dicala holistica.

Am fost Intotdeauna curioasa in legatura cu darul meu
si, chiar in ziua in care l-am descoperit, am simtit ca trebuie sa
existe o explicatie stiintifica rationala a modului in care func-
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tioneaza bioenergia. Am cercetat domeniile fizicii cuantice si
biochimiei si am constatat ca explicatiile si teoriile din aceste
discipline mi se pareau mai potrivite decat cele religioase sau
spirituale. Dar nu va speriati: cartea aceasta nu este un manual
teoretic! Am reunit aici concepte stiintifice, idei ezoterice si
sfaturi practice, pentru a o face accesibila si interesanta pentru
toata lumea.

Desi am scris despre ceea ce fac eu, accentul nu se pune
pe mine sau pe darul meu. Sper ca povestea aceasta sa va arate
contextul in care s-a dezvoltat munca mea si sa va fie de folos.
Sper, de asemenea, ca cititorul va considera drept cel mai va-
loros lucru bogatia de informatii referitoare la ceea ce pot face
oamenii pentru a-si Tmbunatati si mentine starea de bine. Citi-
torul va invata cum sa devind mai constient de energia sa, ceea
ce 1l va ajuta sa-si gestionezi sanatatea i sa se vindece. Am
inclus mai multe studii de caz detaliate, precum si o multime
de sfaturi utile cu privire la modul 1n care se poate imbunatati
sanatatea, sfaturi care pot fi puse in practica imediat.

Am scris aceasta carte pentru cei interesati de modul in
care functioneaza organismul uman: de ce ne imbolnavim si
cum putem obtine o sdndtate mentald si fizica extraordinara.
Aceasta carte are puterea de a va largi convingerile. Fie cd o
cititi dintr-un interes profesional sau dintr-unul personal, sper
ca ea va va ajuta sa intrevedeti noi posibilitati pentru viitorul
asistentei medicale. Eu cred ca nu stim cét de puternici sun-
tem; cred ca, daca vom putea accesa Intregul nostru potential,
vom deveni cu adevarat sanatosi, puternici si plini de energie.
Sper s va placa ceea ce veti citi mai jos.

Cu cele mai bune urari,

Seka



Capitolul 1
TREZIREA MEA

m ajuns la serviciu si ziua a Inceput ca oricare alta

zi obisnuita: m-am asezat la birou, mi-am verificat
mesajele si am Inceput sa trec in revista lista de apeluri telefo-
nice si vraful de hartii. La serviciu eram intotdeauna foarte
atentd la munca mea si de aceea am urcat rapid pe scara ierar-
hica. Pe la jumatatea diminetii, colegul meu, Faroq, mi-a adus
un document pe care trebuia sa-1 semnez — semnarea contrac-
telor era una dintre responsabilitatile mele. Am luat hartia, am
scanat-o §i mi-am scris numele pe linia punctata. Dar, in loc sa
ma intorc la treaba mea si sa-mi continui ziua ca de obicei, am
trait cea mai incredibild si mai transformatoare experienta din
viata mea!

Unii oameni spun ca aparitia unui copil i{i intoarce lu-
mea cu susul in jos mai mult decat orice altceva; eu insa nu am
fost deloc perturbata cand am devenit mama. Altii susfin ca
moartea unei persoane dragi iti schimba viata mai mult decat
orice altd experientd; mi s-a intdmplat si mie, dar impactul,
prin comparatie, a fost relativ mai mic. Presupun ca oamenii
spun aceste lucruri pentru ca isi compara experientele in func-
tie de propriile puncte de referinta; dar ei nu au fost niciodata
nevoifi sa treaca prin ceea ce urma sa trec eu.

Faroq suferea de o deformare acutd a coloanei, care i
curbase foarte serios spatele. Aceasta postura fortata ii limita
mobilitatea picioarelor, astfel cd folosea un scaun cu rotile.
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Nu-I cunosteam pe Faroq foarte bine; dar, de cdnd incepusem
sd lucram impreund, intotdeauna mi-a parut riu pentru el. in
definitiv, faptul ca nu-ti mai poti folosi picioarele iti schimba
viata mai mult decét dacd ai un copil. Niciodata nu ma gandi-
sem si nu simtisem ceva special fata de Faroq; asa ca nu am
nici cea mai mica idee de ce, in acea zi, am vrut sa-1 ajut — si sa
schimb cursul vietilor noastre.

Inapoindu-i contractul lui Faroq, am simtit nevoia sa-i
pun mainile pe umeri. Paream sa fiu controlatd de o forta dife-
ritd de cea a creierului meu rational. Nu ma gandeam constient
la ceea ce faceam. Eram ghidata de un instinct profund.

Aproximativ zece minute, mi-am tinut mainile pe umerii
lui Faroq. El se incdlzea din ce in ce mai tare, era tot mai alar-
mat si Incepuse sa transpire abundent. Era foarte limpede ca nu
se simtea bine, dar durerea lui era mai mica decat a mea. Eram
in agonie! Durerea imi venea prin maini, urca pe brate si imi
cobora pe coloana. Eram impietrita: partial de durere, partial din
cauza socului. Tot ce stiam era ca, indiferent de ceea ce faceam,
ma durea groaznic. Nu-mi puteam desprinde mainile. Simteam
o durere ascutitd si eram complet incapabila sa ma misc. Era ca
si cum altcineva preluase controlul corpului meu.

Dupa un timp, care mi s-a parut a fi o eternitate, mi-am
luat mainile de pe umerii lui: durerea mi-a disparut instantaneu
din corp, ca si cum cineva ar fi Inchis un robinet. Faroq s-a
ridicat in picioare si s-a uitat la mine cu groaza. Privirea lui
spunea: ,,Cine esti tu?* Era ametit si murmura: ,,Pot sa merg!
Pot sda merg!“ Nu striga de bucurie, doar murmura socat. S-a
intors cu spatele la mine si, dupa ce a ajuns la o distanta sigura,
a iesit in fuga pe usa biroului meu, strigand: ,,Pot sa merg! Pot
sd merg!*“ Realizase ce se intamplase! Nu au fost cuvinte de
multumire, doar vorbe nedeslusite de groaza. Tocmai avuse-
sem prima mea experienta de a vindeca.
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